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TENNIS CLUB TRAMELAN

Nouvelle équipe de 3e ligue hommes actifs 
Le TC Tramelan accueille en cette 

année 2024 une 6e équipe d’interclub. La 
nouvelle équipe de 3e ligue a donc joué 
sa première rencontre le samedi 4 mai. 
Comme adversaire, l’équipe de Aumont 
s’est rendue sur les courts extérieurs 
des Reussilles où elle s’est imposée 6-3. 
2 matchs sur 6 de simple et 1 match 
sur 3 de double ont été gagnés par 
l’équipe tramelote de 3e ligue. Malgré 
cette défaite, c’est une victoire pour 
les jeunes de cette équipe, car 6 jeunes 
sur 8 présents ont vécu leur première 
rencontre d’interclub de leur vie. Cette 
équipe est composée de 8 jeunes moti-
vés venant de Tramelan et des alen-
tours. Même si leur niveau ne leur per-
mettra probablement pas d’atteindre 
la première place du classement, c’est 
avec une ambiance incroyable que la 
saison va se poursuivre. D’ailleurs pour 
leur deuxième rencontre qui a eu lieu 
le samedi 11 mai à Charmey, ils se rap-
prochent de leur première rencontre 
gagnée en s’inclinant sur le score serré 
de 4-5, dommage !

La nouvelle 3e  ligue de Tramelan 
donne rendez-vous à ses plus grands 
fans sur les courts des Reussilles le 
26 mai prochain pour une magnifique 

rencontre contre les premiers du 
groupe, le TC Mail.

Pour ce qui est des autres équipes 
du club, la première équipe qui évo-
lue en 2L a remporté sa première ren-
contre 6-3 face à Aiglon 2 (Fribourg) 
le 4 mai et s’est inclinée ce week-end 
3-6 contre le TC Val de Ruz. La deu-
xième équipe hommes actifs, fraî-
chement montée en 2L, tient sa pre-
mière victoire dans cette ligue face à 
La Chaux-de-Fond sur le score de 5-4, 
mais s’est malheureusement inclinée 
sur le score difficile de 1-8 contre une 
équipe de très bons jeunes joueurs 
du TC Marin. En ce qui concerne les 
hommes 55+ 3L, ils s’imposent assez 
facilement lors de leurs deux ren-
contres, 4-2 face à Cudrefin et 6-0 
contre Givisiez. Quant à notre équipe 
hommes 65+, elle termine le premier 
tour sur le score de 4-2 face à La 
Chaux-de-Fond et s’incline malheu-
reusement 1-5 contre Worbenbad le 
week-end suivant. Et pour terminer, 
nos dames tiennent une belle victoire 
(5-1) le samedi 11 mai face à Büren mal-
gré une défaite sur le score de 2-4 face 
à Derendingen-Zuchwil le week-end 
précédent.  ND Vue aérienne des courts extérieurs du TC Tramelan où a évolué pour la première fois la nouvelle 3L du club

VOLLEYBALL CLUB LA SUZE 

Du bronze lors des finales suisses  
juniors de volleyball
Qualifiée dans le carré final de sa catégorie, la jeune sélection des moins de 15 ans peut être très fière  
de son résultat

C’est une première dans l’histoire 
du volleyball du Jura bernois, qu’un 
club ou en l’occurrence qu’une colla-
boration entre le VBC La Suze et le 
VBC Tramelan, réussisse l’exploit de 
figurer sur le podium, à l’instar de 
clubs professionnels qui se partagent 
habituellement le dernier carré. 

S’affichant sur la troisième marche 
derrière Pallavolo Lugano et le VBC 
Köniz, deux clubs professionnalisés, 
dont les ressources financières, logis-
tiques et humaines n’ont absolument 
rien à voir avec l’amateurisme qui 
caractérise (encore ?) le volleyball du 
Jura bernois, il aura fallu toute la moti-
vation des joueuses et l’engagement 

du staff de bénévoles pour déjouer 
tous les pronostics. Surprenantes par 
leur combativité défensive et leur 
intelligence dans le placement du bal-
lon, les joueuses de la sélection des 
deux clubs, membres désormais de 
la structure Sport Grand Chasseral, 
ont été proches d’un exploit encore 
plus retentissant, celui d’accéder à la 
finale. En effet, ce n’est qu’en s’incli-
nant 23-25, 25-18, 22-25 et 23-25 après 
plus de 2 h de match, que les joueuses 
du Jura bernois se virent reléguées à 
jouer la petite finale contre Lucerne, 
qui s’était de son côté incliné contre 
le VBC Köniz en ½ finale. Engagées 
dans cette petite finale à bras le corps, 

les protégées de Luca Verardo prirent 
rapidement l’ascendant sur son adver-
saire et menaient 2 sets à rien après 
1 h de jeu. La fatigue se faisant de plus 
en plus sentir, l’équipe laissa toute-
fois filer le troisième set après avoir 
eu une balle de match… Survoltées, 
les Lucernoises revinrent dans la 
partie en alignant des points sur des 
attaques de plus en plus fortes. A l’is-
sue du 4e set perdu, après plus de 2 h 10 
de match, les supporters ayant fait le 
déplacement jusqu’à Aarau ont donné 
la voix qu’il fallait pour prendre le 
rôle du 7e  joueur sur le terrain. La 
capitaine Cilia Verardo, rassemblant 
sa troupe autour d’un exploit à leur 

portée et grâce à une force mentale et 
une débauche d’énergie exemplaires, 
l’équipe put comptabiliser les derniers 
points au tie-break sur de très bons 
services de Sarah Ben Moussa et de 
Noémie Guyot, hissant cette dernière 
sur le podium

  MV

Résultat du match : 3-2 (25-20 ; 25-12 ; 24-26 ; 
22-25 ; 15-9).
Contingent : Cilia Verardo (capitaine), Sarah 
Ben Moussa, Noémie Guyot, Lara Meylan, Kim 
Zeller, Maya Seckler, Lounaë Schaerer.
Staff : Luca Verardo (Head coach), Maruska 
Verardo et Myriam Guyot (Assistant coach)

Derrière de gauche à droite : Maruska Verardo (assistante coach), Lisa Darbellay, Noémie Guyot, Luca Verardo (Head coach), Sarah Ben Moussa, Cilia Verardo (capitaine).  
Devant de gauche à droite : Kim Zeller, Maya Seckler, Lounaë Schaerer, Lara Meylan, Myriam Guyot (assistance coach)

PRO SENECTUTE

Tai Chi
Jeudis de 14 h 15 à 15 h 15 à La Chaux-de-
Fonds Inscription : 032 886 83 02.

Gymnastique
Sélection de cours de gym dans lesquels 
il reste encore des places : lundis de 9 h à 
10 h à La Chaux-de-Fonds ; mardis de 15 h 15 
à 16 h 15 à Travers ; jeudis de 17 h 30 à 18 h 30 
à Hauterive. Inscription : 032 886 83 02.

Danse
Danse assise : jeudis de 14 h à 15 h à 
Diesse Danser et bouger en musique tout 
en étant assis sur une chaise. Possible 
également en fauteuil roulant. Inscription : 
032 886 83 86.

Randonnée
Jeudi 23 mai de 10 h 30 à 14 h, randonnée 
Le balcon de la Coudre Rendez-vous à 
10 h 35 à la gare de Neuchâtel. Temps de 
marche et dénivelé : environ 3 h et 290 m. 
Difficulté moyenne. Responsable et ins-
cription : Gaëtan Membrez, 079 195 69 16. 
Pique-nique tiré du sac.

Jeudi 23  mai de 13 h 30 à 16 h 30, ran-
donnée Forêt des Oiseaux Rendez-vous 
à 13 h 30 à la gare de Tavannes. Temps de 
marche et dénivelé : environ 3 h et 150 m. 
Difficulté moyenne. Responsable et inscrip-
tion : Nicole Bangerter, 079 640 11 06.

Mardi 28 mai, 11 h 40 à 17 h, randonnée 
Crête de Sommartel Rendez-vous : 11 h 40 
aux Ponts-de-Martel. Temps de marche et 
dénivelé environ 3 h 15 - 400 m. Difficulté 
moyenne à difficile. Responsable et ins-
cription : Katharina Oppliger, 077 444 37 03.

Mardi 28 mai, 10 h 15 à 13 h 30, balade bota-
nique à Chasseral Rendez-vous : 10 h 15 sur 
le parking de l'hôtel du Chasseral. Durée : 
2 h de marche tranquille à la découverte de 
la flore au sommet du Chasseral. Difficulté 
facile. Pique-nique tiré du sac ou possibi-
lité de se restaurer à l'hôtel. Inscription au 
032 886 83 86.

Jeudi 30 mai, 8 h 30 à 14 h 30, randonnée 
Sur les Crêtes neuchâteloises Rendez-
vous : 8 h 30 sur le parking de Frinvillier. 
En voiture jusqu'à Tête de Ran. Temps de 
marche et dénivelé : environ 4 h – 500 m. 
Pour très bons marcheurs. Responsable et 
inscription : Blaise Monard, 079 285 64 46.

Sortie à vélo
Mardi 21  mai de 13 h 30, sortie à vélo 
dans le Jura bernois Plus d'infor-
mations quelques jours avant la sor-
tie par email. Responsable Françoise 
Dokmak, 078 876 84 86 et Marco Griselli, 
076 311 08 23.

 PRO SENECTUTE


